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L’allarme di Daniela Valenti, titolare di due hospice che accompagnano 1 malati terminali verso la morte
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MICHELE BOCCI

ROMA — I divieto di inter-
rompere idratazione e ali-
mentazione pud avere effetti
devastanti per chi sta moren-
do di tumore. Per alcuni pa-
zienti puo addirittura antici-
parelafineeaumentarelasof-
ferenza». Daniela Valenti diri-
geduehospiceaBologna, cioe
strutture che accompagnano
verso lafineimalati terminali.
Secondo lei le conseguenze
del provvedimento che si sta
approvando in Senato non ri-
guardano solo le persone in
stato vegetativo permanente,
come era Eluana.
«Pensoadesempioaicasidi
tumoreal polmone, maanche
ad altri tipi di cancro - dice la
dottoressa - Quando la fine si
avvicinaeilloro cuoreiniziaa
pompare in modo piu lento
bisogna interrompere l'idra-
tazione perché il corpo non
pud pitiaccettare quei liquidi.
E anche il momento di som-
ministrare farmaci anticoli-
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vanno prima
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ivieto dimterrompere ’a
t1 devastantiper imalati d

nergici, cheriduconole secre-
zionidell’'organismo. Se inve-
ce si continua a dare acqua
questa finisce nei polmoni, si
crea un edema che puo anche
anticipare la morte e provo-
carla per annegamento. E au-
mentano cosi le sofferenze
peril malato».

Rendendo tral’altro piti pe-
nosoilmomentodellafinean-
che perle persone chelo assi-
stono. La dottoressa Valenti,
responsabile della struttura
della Fondazione Seragnoli e
di quella dell’ospedale Bella-
ria, dice di voler riflettere solo
sugli aspetti clinici della nor-
mativa che si sta approvando
inSenato. «Ilproblemafino ad
oggi & stato proprio quello di
aver mescolato la questione
tecnica con quellaideologica,
sucuiinquestomomentonon
mivoglio addentrare».

Per impedire che nasca un
nuovo caso Eluana si incide
sull’assistenza di migliaia di
malati. «Lospuntodiriflessio-
ne che pongo io riguarda le
tantissime persone nella fase
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tumore”

terminaledellavita-dicesem-
preValenti - Enon tuttihanno
la fortuna di essere assistiti in
strutture aloro dedicate: negli
hospice in Italia muoiono cir-
cail 12% delle persone colpite
da un tumore; il 40% muore
neirepartidi Medicina. Penso
a quei colleghi meno esperti
nelle cure palliative che si tro-
verannoaimporretrattamen-
ti che se non sospesi possono
fare molto male al paziente. E
senza dare mezza giornata di
vita in piti, anzi forse accele-
rando lamorte».

A Daniela Valenti capita di
registrareleultimevolontadei
malatichesegueneglihospice
di Bologna riguardo alle cure
farmacologiche e all’alimen-
tazione e idratazione? «Certo.
Maquandoparlodiinterrom-
pere l'idratazione parlo di un
attomedico, cioediun’azione
compiuta per motivi clinici.
Quando diventa addirittura
nociva, per sospenderla non
dovrebbe esserci bisogno di
chiedere il parere del pazien-
te. Sempre che sia possibile
ottenerlo».
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